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Fahrrad gestohlen

Diebstahl
kurz nach Tat
aufgeklart

Hemmoor. Ein Dieb ist der Polizei
ins Netz gegangen. Der Mann
stahl den Angaben zufolge am
Sonnabendnachmittag  gegen
15.40 Uhr ein Fahrrad in der
Hauptstrafie. Er nahm ein unver-
schlossenes Mountainbike mit,
das an einer Grundstiicksein-
fahrt abgestellt worden war.

Ein Zeuge erkannte das Fahr-
rad jedoch in oOrtlicher und zeit-
licher Ndhe wieder und sprach
den mutmafilichen Téater an, teilt
die Polizei mit, die daraufhin ge-
rufen wurde. Die Beamten tra-
fen den Beschuldigten vor Ort an.
Er rdumte die Tat ein, heifdt es.
Zu den Personalien machte die
Polizei keine Angaben.

Das Fahrrad wurde dem
Eigentimer tibergeben. Gegen
den Beschuldigten wurde ein
Strafverfahren wegen Dieb-
stahls eingeleitet. (red)

Wir gratulieren ...

... Heinz Kiister aus Lamstedt zum
98. Geburtstag. (red)
... Annita Holst aus Lamstedt zum
87. Geburtstag. (red)
... Hans-Glinter Riggers aus Nin-
dorf zum 82. Geburtstag. (red)
... Horst Bath aus Steinau zum 92.
Geburtstag. (red)

. Barbara Borgstadt aus Neu-
haus wird 82. Geburtstag. (red)
... Pauline Beckmann aus Caden-
berge zum 94. Geburtstag. (red)
... Annemarie Schmoldt aus Ca-
denberge zum 91. Geburtstag. (red)
... Johannes Kemme aus Biilkau
zum 83. Geburtstag. (¢))

Ihr Draht zu uns

Probleme mit der Zustellung der
Zeitung oder Fragen zu Threm
Abo?
» Leserservice
Montag bis Freitag, ab 8 Uhr.

-333

Lokalredaktion:

Sie erreichen unsere Redaktionsmitglie-
der personlich, in der Regel in der Zeit
von Montag bis Freitag, 10 bis 15 Uhr.

Cuxhaven: (047 21) 585-
Otterndorf: (0 47 51) 901-

» Kai Koppe (kop) -377
» Wiebke Kramp (wip) -371
» Tim Larschow (til) -361
» Frank Litt (fl0) -318

» Jens-Christian Mangels (man)-234

» Denice May (may) -320
» Jens Potschka (jp) -362
» Maren Reese-Winne (mr) -391
» Ulrich Rohde (ur) -303
» Egbert Schréder (es) -168
» Jan Unruh (jun) -367
» Herwig V. Witthohn (hwi)  -393
Online-Redaktion:

» Joscha Kuczorra (jok) -233
» Tamina Francke (tam) -208

Bitte nutzen Sie im Fall der Nichterreich-
barkeit auch die Sprachboxen, um eine
Nachricht zu hinterlassen. Sie werden
vom gewlinschten Ansprechpartner zu-
rickgerufen.

E-Mail: redaktion@cuxonline.de

Cuxhavener Nachrichten
Niedevelbe-Jeitung

Herausgeber und Verlag: Cuxhaven-Niederelbe Ver-
lagsgesellschaft mbH & Co. KG, Abschnede 205a, 27472
Cuxhaven. Geschéftsfithrung: Ralf Drossner. Leitung
Vermarktung: Lars Duderstadt, Ulrike von Holten (Stv.).
Redaktionsleitung: Ulrich Rohde (V.i.S.d.P.) Mantel-
redaktion: Christoph Linne, Redaktionsgemeinschaft
Nordsee, Hafenstr. 140, 27576 Bremerhaven. Druck:

Nordsee Druck GmbH & Co. KG, Am Grollhamm 4, 27574
Bremerhaven. Sémtliche Inhalte unserer Angebote -
Print und Digital - sind, wenn sie nicht von Dritten ein-
gestellt wurden, urheberrechtlich und markenrechtlich
geschitztes geistiges Eigentum. Auch von Dritten ein-
gestellte Inhalte sind nicht frei nutzbar, sondern fir die
jeweiligen Nutzer oder Rechteinhaber als geistiges
Eigentum geschiitzt. Als Leser bzw. Nutzer unserer Me-
dienangebote diirfen Sie unsere und die von Dritten in
das Angebot eingestellten Inhalte zu privaten und schu-
lischen Zwecken nutzen, nicht aber selbst publizieren
oder kommerziell verwenden, das gilt auch fiir die Ver-
breitung in sozialen Netzwerken. Auch bei der erlaub-
ten privaten und schulischen Nutzung dirfen die Inhal-
te nicht verandert werden, insbesondere dirfen Copy-
right-Hinweise oder andere Hinweise auf Rechte
und/oder Eigentum Dritter nicht entfernt werden. Bei er-
laubten Nutzungen ist in jedem Fall die Quelle zu nen-
nen. Fir alle weiteren Nutzungen bedarf es unserer aus-
driicklichen vorherigen Zustimmung. Inhalte kdnnen mit
Kinstlicher Intelligenz erstellt worden sein.

Auszeit fiir Korper und Seele

Trauernde, pflegende Angehdérige und Naturinteressierte konnen beim Waldbaden neue Ruhe und Lebensfreude finden

VON BENGTA BRETTSCHNEIDER

Kreis Cuxhaven. Der Schnee
taut, die Luft riecht nach
feuchter Erde, und die ersten
Knospen kundigen das Erwa-
chen der Natur an. Schon jetzt
kann man beim Waldbaden
eine kleine Auszeit vom Alltag
nehmen, tief durchatmen und
neue Kraft schopfen.

Ob in Cuxhaven selbst oder in
den Waldern des Landkreises —
zum Beispiel in der Wingst auf
dem Dobrock - verschiedene An-
bieter laden dazu ein, die heilen-
de Wirkung des Waldes mit al-
len Sinnen zu erleben. Zum Bei-
spiel in Form des achtsamen Ge-
hens oder mit Atemubungen.
Doch auch ein langsamer, ge-
fuhrter Spaziergang kann Kor-
per und Geist entspannen, Stress
abbauen und das Immunsystem
starken.

Am Dienstag, 24. Februar
2026, bietet die Hospizgruppe
Cuxhaven der Diakonie Cuxland
von 11 bis 12.30 Uhr eine gefiihr-
te Waldbadensitzung unter dem
Motto ,,Im Wald Kraft schopfen
an. Das Angebot richtet sich an
Trauernde, pflegende Angehori-
ge und alle, die Ruhe suchen.
Treffpunkt ist ,Am Lohmsmoor*
in Sahlenburg. Die Hospizgrup-
pe begleitet die Teilnehmerin-
nen und Teinehmer achtsam
durch den Wald und unterstiitzt
sie mit Atem- und Achtsamkeits-
ubungen, Impulsen zum Innehal-
ten und bewusstem Wahrneh-
men der Sinne.

Waldbaden, ,Shinrin Yoku“,
stammt aus Japan und ist seit
Jahrzehnten eine anerkannte
Methode zur Gesundheitsvorsor-
ge, Stressbewaltigung und Star-
kung des Immunsystems. Stu-
dien zeigen, dass die in der Wald-
luft enthaltenen Terpene die Pro-
duktion sogenannter Killerzel-
len anregen konnen, die die Ab-
wehrkrifte starken. Angst, de-
pressive Stimmungen oder inne-
re Unruhe werden gelindert —
ganz ohne korperliche Anstren-
gung.

Die Teilnehmenden bewegen
sichlangsam durch die Natur, ho-
ren das Rascheln der Blétter, rie-
chen die frische Waldluft, spi-
ren die Rinde unter den Handen
und erleben die besondere Atmo-
sphéire des Waldes. ,Mit allen
Sinnen wollen wir im achtsa-
men Gehen und Bewegen, be-
wusstem Atmen und aktivem

Sein Name ist Bond, James Bond...

Waldbaden, ,,Shinrin Yoku", stammt aus Japan und ist seit Jahrzehnten eine anerkannte Methode zur Gesundheitsvorsorge, Stresshewaltigung
und Starkung des Immunsystems. Foto: Karsten Klama

Wahrnehmen nachspiiren, was
der Wald in uns auslost®, erklart
die Hospizgruppe. ,Dabei kén-
nen wohltuende, entspannte und
gliickliche Gefithle erfahrbar
werden.“

Waldbaden - Ruhe und
Kraft im Griinen

Pierre Stutz beschreibt die Wir-
kung der Baume so: ,In der Be-
gegnung mit den Bdumen kann
ich immer wieder entdecken,
was wesentlich ist im Leben:
Identitat findet nicht durch Aus-
grenzung, sondern durch Ver-
bundenheit statt. Je tiefer meine
Wurzeln sind, desto mehr kann
ich mich auf die Aste hinauslas-
senundich verliere die Angst vor
dem Fremden. Bdume zeigen
mir, dass wir an Verwundungen
wachsen konnen, weil wir im-
mer viel mehr sind als all unse-
re durchkreuzten Lebensplane.
Allesistbeseelt und bewohnt von
einem zartlich-gottlichen Segen.
Das ist die Hoffnung meines Le-
bens.«

Dieses Bild von Verwurzelung
und Wachstum spiegelt das Ziel
der Waldbadensitzungen wider:

Bt A re et

Der Wald in Cuxhaven ladt zum Waldbaden ein: Eine natiirliche Oase

fiir Ruhe und neue Kraft. roto: [mr]

neue Hoffnung, innere Ruhe und
Lebensfreude zu schépfen.

Die Hospizgruppe bietet das
Waldbaden regelméfiig an: nach
dem Februar-Termin folgen wei-
tere Sitzungen am 24. Marz, 29.
April, 26. Mai, 23. Juni, 25. Au-
gust, 22. September, 27. Oktober

und 24. November.

Jeweils dienstags von 11 bis
12.30 Uhr konnen die Teilneh-
mer ,Am Lohmsmoor - Cuxha-
ven/Sahlenburg® die heilende
Kraft des Waldes erleben. Die
Teilnahme ist kostenfrei, Spen-
den fiir die Angebote der Hospiz-

gruppe sind willkommen. Weite-
re Informationen gibt es auf
www.hospizgruppe-cuxha-
ven.de oder bei Diakon Jorg Pe-
ters unter (0 47 21) 510 92 55.

Angebote in Cuxhaven
und Wingst

Auch aufSerhalb von Cuxhaven
gibt es Angebote im Landkreis,
etwa in der Wingst auf dem Do-
brock. Geleitet werden die Kur-
se von Maluna Dagmar Ritter, die
mit Atemiibungen, Meditationen
und achtsamen Bewegungs-
ubungen begleitet.

Die Sozialpddagogin wie auch
Entspannungs-, Atem- und Yoga-
lehrerin empfiehlt wetterfeste
Kleidung, feste Schuhe, ausrei-
chend Trinkwasser, Sonnen-
schutz, Regenschutz, Zecken-
und Insektenschutz sowie eine
feuchtigkeitsabweisende  Sitz-
unterlage. Kleinkinder und Hun-
de sollten nicht mitgebracht wer-
den. Im Rahmen der Volkshoch-
schule bietet Ritter auch einen
Wald-Yoga Kurs an.

Weitere Informationen fin-
den sich auf ihrer Website
www.entspannenundheilen.de.

GroRes Kino fiir die Ohren: Das Philharmonische Orchester tauchte tief ein in die Welt des berihmten Geheimagenten

VON JENS-CHRISTIAN MANGELS

Bremerhaven. Es war ein Abend
wie der Martini von James Bond:
Das Publikum wurde geschiittelt
und war doch gerihrt. Das Phil-

harmonische Orchester Bremer-
haven spielte beim Filmmusik-
konzert ,,Im Auftrag Ihrer Majes-
tat“ an zwei Abenden Titellieder
und Melodien aus den Bond-Fil-
men und begleitete atemberau-

bende Szenen aus 60 Jahren
Agententatigkeit. Der Dirigent
Davide Perniceni bewies mitdem
in grofler Besetzung spielendem
Orchester, dass er nicht nur
einen Goldfinger, sondern zwei

Das Philharmonische Orchester Bremerhaven spielte beim Filmmusikkonzert ,Im Auftrag Ihrer Majestit" an
zwei Abenden Titellieder und Melodien aus den Bond-Filmen. Foto: Mangels

goldene Héndchen fiir grofiarti-
ge Filmmusik hat. Das Stadtthea-
ter Bremerhaven wurde zum
Kopfkinosaal - so verbliiffend
nah kamen die Musiker dem
bombastischen Bond-Sound.

Die stechenden Blaserséitze,
das ,,Dum di di dum dum“-Gitar-
renriff - Monty Normans James-
Bond-Thema lie8 gleich zu Be-
ginn keinen Zweifel daran, dass
dieser Abend von hdchster musi-
kalischer Qualitat und Spielfreu-
de gepragt sein wiirde.

Auf der Leinwand wurden
Filmausschnitte gezeigt

Danach nahm der Abend Fahrt
auf, denn Perniceni und sein Or-
chester hatten sich zum Glick
nicht damit begniigt, nur einen
bunten Straufs Bondmelodien zu-
sammenzuknoten. Es wurden
auch unbekanntere Szenen-Be-
gleitstiicke der Bond-Historie
prasentiert, wahrend auf der
grofien Leinwand Fotos, Plakate
und ganze Filmausschnitte ge-
zeigt wurden.

Einige der turbulentesten Ver-

folgungsjagden, etwa Pierce
Brosnans wilde Fahrt im T-55-
Panzer durch Sankt Petersburg
in ,Goldeneye“ oder George La-
zenbys fieberhafte Flucht auf
Skiern in der Schweiz, liefen mi-
nutenlang im Original tber die
Leinwand - und man hatte
schworen mogen, dass sie nie so
dramatisch, so mitreiffend wa-
ren wie mit der Bremerhavener
Orchesterbegleitung.

Auch ohne Gesang kam ech-
tes Kino-Feeling auf. Selbst, als
007 kurzzeitig von der Konkur-
renz, dem tollpatschigen, aber
unwiderstehlichen Superagen-
ten Austin Powers, verdringt
wurde — beim ,,Soul Bossa Nova“
von Quincy Jones.

Davide Perniceni fiihrte char-
mant und humorvoll durch den
Abend und zeigte dabei bonde-
ske Qualitidten. Als kongenialer
Komplize, quasi als Q der Bildre-
gie, erwies sich Ulrich Win-
schel, der die visuelle Ebene des
Filmmusikkonzerts verantwor-
tete. Fazit: Dieses Konzert war je-
den Moneypenny wert.



