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Ambulanter Hospiz- und

Palliativberatungsdienst

wenn das Leben ﬂeﬁf

Sommer 2026

Hospizbrief
ol Sommer 2026

Im 26. Hospizbrief gibt die Hospiz-
gruppe Cuxhaven als ambulanter Hos-
piz- und Palliativberatungsdienst fir Er-
wachsene der Diakonie Cuxland zum
Sommer 2026 einen kleinen Einblick in
das aktuelle Geschehen ambulanter
Hospizarbeit in Cuxhaven und umzu
mit Rickschau und Ausblick.

(Fotos: © Hospizgruppe Cuxhaven)

Weiterer Vorbereitungskurs startet
voraussichtlich Januar 2027
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Die Hospizgruppe Cuxhaven freut
sich weiterhin Uber neue Ehrenamtli-
che, die Interesse an einem sinnreichen
Ehrenamt fiir die Lebensbegleitung in
der letzten Lebensphase haben. Ausla-
generstattung, Fortbildungsmoglich-
keiten, Anerkennungskultur und die
nieders. Ehrenamts-Card sind natdrlich
selbstverstandlich. Ein weiterer eige-
ner Vorbereitungskurs startet Januar
2027, indem noch Platze frei sind. Ein

erster Infoabend fiir an ehrenamtlicher
Mitarbeit Interessierte findet am Di.,
15.09.26 um 18:30 Uhr in der Hospiz-
Geschaftsstelle statt!

Fortbildungswochenende
fur Mitarbeitende im Havenhostel

Auf grolRes Interesse stiel’ ein Fortbil-
dungswochenende fiir ehrenamtliche
Mitarbeitende  der
Cuxhaven mit Referentin Inge-Marlen

Hospizgruppe

Ropers im Havenhostel Cuxhaven. In
Anlehnung an das Buch von Friede-
mann Schulz von Thun haben sich die
Teilnehmenden  ausfiihrlich  zum
Thema , Erfiilltes Leben” Gedanken ge-
macht und den Austausch untereinan-
der genossen, einerseits im personli-
chen Lebenskontext, aber auch aus
hospizlichen  Begleitungssituationen

heraus.

Neue , Trauerwerkstatt” -
Kaleidoskop gestartet

Im Februar startete erfolgreich das
neue Trauerbegleitungsangebot , Trau-
erwerkstatt — Kaleidoskop” mit dem

Thema ,Baume”, gefolgt zum Thema
,Farben meines Lebens” im Mai.

Auf kreative Weise wurde sich mit
seiner personlichen Trauersituation
mit anderen in der Gruppe auseinan-
dergesetzt und ausgetauscht. Am
19.08.26 ist die nachste Trauerwerk-
statt zum Thema: , Die Faden des Le-
bens und der Trauer verknipfen”

Letzte Hilfe Kurse weiterhin beliebt

Die Hospizgruppe Cuxhaven freut
sich weiter Gber das Interesse an ihren
Letzte Hilfe Kursen, dem kleinen 1x1
der Sterbebegleitung. Die nachsten
Kurse, zu denen schon jetzt Anmeldun-
gen entgegen genommen werden, sind
am:

e Sa, 14.11.26 von 14-18 Uhr
e Di.,, 17.11.26 von 10-14 Uhr

Herzliche Einladung!



Teilnahme am Blumenmarkt 2026
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Auch in diesem Jahr haben wir am
Blumenmarkt 2026 teilgenommen und
engagierte Mitarbeitende haben den
Stand mit vielen interessanten Artikeln
vorbereitet und durchgefiihrt, Gartne-
rei Weingartner hat den Stand grofRzi-
gig mit einer Pflanzschale mit fachbe-
reichsnahen Pflanzen unterstiitzt!

2027 feiert die Hospizgruppe
Cuxhaven ihr 30j3hriges Bestehen

Dazu ist insbesondere eine Hospiz-
woche vom 10.-18.10.27 mit Festgot-
tesdienst, Konzert mit Stefan Weiller,
Lesung mit Hubertus Meyer-Burck-
hardt (NDR), Ausstellung, Buchvorstel-
lung, Kinoabend, Sponsorenlauf beim
Stadtsparkassen-Marathon,  Golftur-
nier und vielem mehr geplant — man
darf gespannt sein!

Weitere neue Mitglieder nach
erfolgreichem Kursende eingefiihrt

Nach erfolgreichem Kursabschluss
freute sich Leiter & Koordinator Diakon
Jorg Peters, neue Mitglieder begriRen

zu dirfen und winschte ihnen einen

guten Einstieg in das aktive Ehrenamt!

Eine Woche nach Kursabschluss wur-
den die Mitglieder im Hospiz-Gottes-
dienst zum Thema ,,LEBEN“ durch Su-
perintendentin Kerstin Tiemann & Pas-
tor Detlef Kipf in St. Gertrud eingefiihrt
und unter den Segen Gottes gestellt:

Veranstaltungsvorschau

¢ Informationsabend ,Ehrenamt in
der Hospizgruppe Cuxhaven” fiir
an ehrenamtlicher Mitarbeit Inte-
ressierte am Di., 15.09.26 um
18:30 Uhr

¢ Benefizkonzert mit Regina Bolten
& Reinhard Gramm am So.,
15.11.26 Herz-Jesu Cuxhaven

e Informationsstand auf dem Butt-
fest 2026 in Cuxhaven

¢ Benefizkonzert im Schloss Ritze-
bittel am So., 04.10.26 um 15 Uhr
mit den Highland-Paddies

e VHS-Kino am 11.11.26 mit dem
Film , Ich sterbe — kommst Du?“

e VHS-Vortrag ,Begleitung am Le-
bensende“ am Do., 19.11.26

Die Hospizgruppe Cuxhaven begleitet
sterbende und schwersterkrankte Er-
wachsene in ihrer letzten Lebens-
phase sowie deren Angehoérige in
Cuxhaven und umliegenden Ortschaf-
ten sowie der Insel Neuwerk.

Daneben unterhélt sie umfangreiche
Trauerbegleitungsangebote:

e ,Ankerplatz“ am Abend
e Trauercafé in Cuxhaven
e Trauerwerkstatt , Kaleidoskop*
e Mannerkochgruppe
o Waldbaden fiir Trauernde & pfle-
gende Angehorige
e Trauerseminare/-tag
o Einzeltrauerbegleitung
Ferner von April bis Oktober am Hols-
tenplatz Cuxhaven fiir Sie mit Mitarbei-
tenden zum Austausch besetzt, die

Weitere Informationen zu Terminen
& Angeboten auf unserer Homepage!

Wir sind dankbar fiir Spenden

Da nur ein Teil der vielfaltigen Ausga-
ben eines Hospizdienstes durch die Tra-
ger ambulanter Hospizarbeit bezuschusst
wird, freuen wir uns stets Uber jede
Spende — herzlichen DANK:

Hospizgruppe Cuxhaven
IBAN: DE45 2415 0001 0025 0910 18

Wenn Sie Name u. Anschrift angeben, erhalten Sie
automatisch eine Spendenbescheinigung!

Hospizgruppe Cuxhaven| Ambulanter Hospiz- & Palliativberatungsdienst fiir Erwachsene
der Diakonie Cuxland | KasernenstraBe 1 | 27472 Cuxhaven
Kontakttelefon J 04721/5109255 | £ 5109252 | 0170/9605573
info@hospizgruppe-cuxhaven.de |www.hospizgruppe-cuxhaven.de

www.facebook.com/hospizgruppe.cux | www.instagram.com/hospiz_cux/
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