
 

 
 

 

 

Hospizbrief 

                             Jahreswende 2025/26 

Im 25. Hospizbrief gibt die Hospiz-

gruppe Cuxhaven als ambulanter Hos-

piz- und Palliativberatungsdienst für Er-

wachsene der Diakonie Cuxland zur 

Jahreswende 2025/26 einen kleinen 

Einblick in das aktuelle Geschehen am-

bulanter Hospizarbeit in Cuxhaven und 

umzu mit Rückschau und Ausblick.  

(Fotos: © Hospizgruppe Cuxhaven) 

 

Neuer Vorbereitungskurs startet  
                                     Ende Januar 2026 

 

Die Hospizgruppe Cuxhaven freut 

sich weiterhin über neue Ehrenamtli-

che, die Interesse an einem sinnreichen 

Ehrenamt für die Lebensbegleitung in 

der letzten Lebensphase haben. Ausla-

generstattung, Fortbildungsmöglich-

keiten, Anerkennungskultur und die 

nieders. Ehrenamts-Card sind natürlich 

selbstverständlich. Ein weiterer eige-

ner Vorbereitungskurs startet Ende Ja-

nuar 2026, indem noch einige Plätze 

frei sind. Ein weiterer Infoabend für an 

ehrenamtlicher Mitarbeit Interessierte 

findet am Mo., 12.01.26 um 18:30 Uhr 

in der Hospiz-Geschäftsstelle statt! 

 

Vortrag „Selbstbestimmtes Sterben“ 

                                      mit Dr. Prönneke  

 

Auf großes Interesse stieß ein Vor-

trag über „Selbstbestimmtes Sterben“ 

mit Dr. Prönneke aus Braunschweig, 

ehem. Chefarzt und Palliativmediziner 

am Marienstift Braunschweig und Vor-

sitzender der Landesarbeitsgemein-

schaft Hospiz- u. Palliativarbeit Nieder-

sachsen e.V. Er zeigte auf, dass es am 

Lebensende entlastende Möglichkei-

ten im Rahmen einer Sedierung für 

Schwersterkrankte mit hoher Symp-

tombildung gibt, währenddessen die 

Nahrungs- u. Flüssigkeitszufuhr einge-

stellt wird. Ein reger Austausch fand 

mit den Besuchenden im Anschluss des 

Vortrags statt. 

 

Neue „Trauerwerkstatt“ -  

                                Kaleidoskop ab 2026 

Nachdem Ende 2025 die Trauerbe-

gleitungsangebote „Atempause“ und 

„Spielegruppe“ auslaufen, freuen wir 

uns mit der „Trauerwerkstatt – Kaleido-

skop“ ein neues Angebot anbieten zu 

können. 

 

Auf kreative Weise darf sich einmal 

im Quartal mit seiner persönlichen 

Trauersituation mit anderen in der 

Gruppe auseinandergesetzt werden. 

 

Letzte Hilfe Kurse beliebt 

 

Die Hospizgruppe Cuxhaven hat auch 

in diesem Jahr wieder Letzte Hilfe 

Kurse angeboten, die auf großes Inte-

resse stießen, so dass 2026 weitere ge-

plant sind.
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Trauer-Seminartag 
zum Thema „Brücken“ 

 

Mitarbeiterinnen des Trauerbeglei-

tungsbereich haben im November zu 

einem besonderen Trauertag unter 

dem Thema „Brücken“ eingeladen, bei 

dem mit kreativen Methoden der eige-

nen Trauersituation nachgespürt wer-

den konnte und Gemeinschaft gelebt 

werden. 

 

Gedenkspaziergang 
in der Küstenheide 

Im November haben die Hospizmitar-

beitenden wieder all derer gedacht, die 

sie in den letzten zwölf Monaten auf 

der letzten Wegstrecke des Lebens be-

gleitet haben. 

 

Viele besondere Momente aus den 

Begleitungen wurden deutlich & mit ei-

ner ausgelegten Muschel & Blume, die 

netterweise wieder das Blumenhaus 

Huhn gespendet hatten, gewürdigt. 

 

Weitere neue Mitglieder nach 

     erfolgreichem Kursende eingeführt 

 

Nach erfolgreichem Kursabschluss 

freute sich Leiter & Koordinator Diakon 

Jörg Peters, die neuen Mitglieder 

Susanne B., Tua G., Dennis D., Maike 

Sch. (v.l.n.r.) begrüßen zu dürfen und 

wünschte ihnen einen guten Einstieg in 

das aktive Ehrenamt! 

 

Veranstaltungsvorschau 

• Informationsabend „Ehrenamt in 

der Hospizgruppe Cuxhaven“ am 

Mo., 12.01.26 um 18:30 Uhr 

• Benefizkonzert mit Regina Bolten 

& Reinhard Gramm in Planung in 

Herz-Jesu Cuxh. 

• Informationsstände auf dem Eh-

renamtstag sowie Buttfest 2026  

• Benefizkonzert im Schloss Ritze-

büttel am 04.10.26 um 15 Uhr 

• VHS-Kino am 11.11.26 mit dem 

Film „Ich sterbe – kommst Du?“ 

• VHS-Vortrag „Begleitung am Le-

bensende“ am Do., 19.11.26 

 

Die Hospizgruppe Cuxhaven begleitet 

sterbende und schwersterkrankte Er-

wachsene in ihrer letzten Lebens-

phase sowie deren Angehörige in 

Cuxhaven  und umliegenden Ortschaf-

ten sowie der Insel Neuwerk. 

Daneben unterhält sie umfangreiche 

Trauerbegleitungsangebote: 

• „Ankerplatz“ am Abend  

• Trauercafé in Cuxhaven 

• Trauerwerkstatt „Kaleidoskop“ 

• Männerkochgruppe 

• Waldbaden für Trauernde & pfle-

gende Angehörige 

• Trauerseminare/-tag 

• Einzeltrauerbegleitung 

Ferner von April bis Oktober am Hols-

tenplatz Cuxhaven für Sie mit Mitarbei-

tenden zum Austausch besetzt, die 

Trost- u. Gesprächsbank: 

 
Weitere Informationen zu Terminen 

& Angeboten auf unserer Homepage! 

 

Wir sind dankbar für Spenden 

Da nur ein Teil der vielfältigen Ausga-

ben eines Hospizdienstes durch die Trä-

ger ambulanter Hospizarbeit bezuschusst 

wird, freuen wir uns stets über jede 

Spende – herzlichen DANK: 

Hospizgruppe Cuxhaven 
IBAN: DE45 2415 0001 0025 0910 18 
 
Wenn Sie Name u. Anschrift angeben, erhalten Sie 
automatisch eine Spendenbescheinigung! 
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