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Im 12. Hospizbrief gibt die Hospiz-
gruppe Cuxhaven als ambulanter Hos-
piz- und Palliativberatungsdienst fir Er-
wachsene erneut einen kleinen Einblick
in das aktuelle Geschehen ambulanter
Hospizarbeit in Cuxhaven mit Rlck-
schau und Ausblick.

(Fotos: © Hospizgruppe Cuxhaven)

Medienrummel zur
Goldbarren-Spende

Zum Nikolaustag 2018 erwartete die
Hospizgruppe Cuxhaven und zwei wei-
tere Institutionen aus Cuxhaven eine
ganz besondere Uberraschung beim

Gang zum Briefkasten.

Ein &duRerst groRzlugiger Spender
hatte anonym Goldbarren zugunsten
unserer ambulanten Hospizarbeit in
den Briefkasten eingelegt. Nach Einrei-
chung bei einem Geldinstitut ergab sich
ein Wertvon 17.219,80 €. Wir sind dem
Spender fiir so viel selbstlose GroRzu-
gigkeit sehr dankbar und werden die
Zuwendung gewissenhaft zugunsten

Betroffener in der letzten Lebensphase
einsetzen. Vielfaltig berichteten die
Medien in Funk, Fernsehen und Presse
dariiber.

Ebenso grofziigig wurde uns eine
weitere Spende im Januar 2019 in Hohe
von 20.000,- € Gbermittelt — auch hier
sagen wir dem Spender sehr herzlich
DANKE und sind gertihrt Gber die Aner-
kennung und Wertschatzung, die damit
auch unserer Arbeit zuteil wird.

Neuer Fensterbeschriftung

Durch unsere neue Fensterbeschrif-
tung an der StraRe unserer Hospiz-Ge-
schéftsstelle in der KasernenstraRe 1 in
Cuxhaven sind wird nun noch besser
aufzufinden — herzliche Einladung!

Hospiz-Gottesdienst
mit Einfiihrung neuer Mitarbeitender

Im Marz 2019 fand unser traditionel-
ler Hospiz-Gottesdienst statt. Dieses
Mal unter dem Motto , Auf dass wir

klug werden....\?" in der St. Nicolai-Kir-
che Altenbruch mit einer ansprechen-
den Predigt von Pastor Dr. Lutz Meyer
sowie der Einfiihrung von fiunf weite-
ren Mitarbeitenden durch Superinten-
dent Jorg Meyer-Mollmann.

(v.l.n.r.: Pastor Dr. Lutz Meyer, neue Mitar-
beitende Heidi Hiilsebusch, Angela Ulbricht,
Franziska Schwedler, Rainer Raus, Superin-

tendent Jorg Meyer-Mollmann, Diakon Jérg
Peters — nicht anwesend: Dr. Peter Kahn)

Am Ende des Gottesdienstes gab es
die Moglichkeit, am alten Taufbecken
eine Kerze in Erinnerung an die eigene
Taufe und Segen Gottes anzuziinden.

Hospizgruppe Cuxhaven gewinnt
Preis fiir ,,innovative Trauerbeglei-
tung” beim Land Niedersachsen

Wir freuen uns, mit unserem neu zu
startenden Projekt der Unterstiitzung
durch Veeh-Harfen in der Sterbe- und
Trauerbegleitung beim Land Nieder-
sachsen einen Projektpreis in Hohe von
2.000,- € fur die Umsetzung gewonnen
zu haben.



Veeh-Harfen sind eine gute Moglich-
keit, an Erinnerungen anzukniipfen und
Emotionen zum Ausdruck zu bringen.
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Neben dem individuellen Einsatz in
der Sterbebegleitung werden die In-
strumente vorrangig in der Trauerbe-
gleitung eingesetzt, hier vorzugsweise
auch in stationaren, kooperierenden
Einrichtungen.

»Egli-Figuren”
in der Sterbe- u. Trauerbegleitung

Manchmal ist es fur Betroffene, fur
Patienten oder Angehoérige, nicht so
einfach, Emotionen und Geschehnisse
verbal auszudriicken. Dazu konnen
»Egli-Figuren” helfen, diese nachzustel-
len und Erfahrungen einen Ausdruck zu
verleihen und nachzuempfinden.

In einem Workshop wird die Hospiz-
gruppe Cuxhaven im November 2019
einige Figuren unter fachkundiger An-
leitung selbst erstellen.

4. Benefiz-Wattwanderung
,Hospiz lauft... - zur Insel Neuwerk”

Schon jetzt diirfen Sie sich den nachs-
ten Termin fiir unsere beliebte Benefiz-
Wattwanderung vormerken:

e Sa., 27.06.20 | 9:45 —19:30 Uhr |
Sahlenburg — Insel Neuwerk |
Wattwanderung — Imbiss — Gottes-
dienst auf der Insel - freie Inselzeit
— Schiffsriickfahrt — Bustransfer

Sehr freuen wir uns, dass Landesbi-
schof Ralf Meister zugesagt hat, die
Veranstaltung zu begleiten und den
Gottesdienst auf der Insel mitzugestal-
ten.

Veranstaltungsvorschau

e Sa., 17.08.19 | 16:30 Uhr | Kurpark
Cuxhaven-Dése im Rahmen des
Winzerfestes 2019 |
»Hospiz goes Jazz“ — Benefiz-Jazz-
konzert mit ,The Turn Arounds“-
Cuxhaven und Versteigerung von
Deko-Holz-Leuchttiirmen

e So0.,20.10.19 | 15:00-17:00 Uhr |
Schloss Ritzebiittel Cuxhaven |
Caféhauskonzert mit Lesungen bei
Kaffee & Kuchen

e Mi., 20.11.19 | 16:30 Uhr |
Hospiz-Geschéftsstelle |
»,Blaue Stunde” bei Tee & Lesungen
mit Marianne Haring

e Do.,28.11.19 | 18:30 — 20:45 Uhr |
Hospiz-Geschiftsstelle |
VHS-Vortrag mit Diskussion ,,Be-
gleitung am Lebensende®, J. Peters

e Sa.14.03.20 | 14:00-17:00 Uhr |
Hospiz-Geschéftsstelle |
Seminar ,Schuldgefiihle in der
Trauer”, .-M. Ropers

Wir  begleiten sterbende und
schwersterkrankte Erwachsene in ih-
rer letzten Lebensphase sowie deren
Angehorige in Cuxhaven und den um-
liegenden Ortschaften Altenbruch,
Lidingworth, Altenwalde, Oxstedt,
Arensch und Berensch sowie der Insel
Neuwerk.

Daneben unterhalten wir ein um-
fangreiches  Trauerbegleitungsange-
bot:

o Offener Trauertreff

o Trauercafé

e Trauertanz

e Trauerseminare/-tag

o Wald-Trauerspaziergang
e Mainnerkochgruppe

e Einzeltrauerbegleitung

Weitere Informationen zu Terminen
und Angeboten auf unser u.a. Home-

page!

Wir sind dankbar fiir Spenden

Da nur ein Teil der vielfaltigen Ausga-
ben eines Hospizdienstes durch die Tra-
ger ambulanter Hospizarbeit bezu-
schusst wird, freuen wir uns stets Gber
jede Spende — wir sagen schon jetzt
herzlich DANKE:

Hospizgruppe Cuxhaven
IBAN: DE45241500010025091018
BIC: BRLADE21CUX

Wenn Sie Name u. Anschrift angeben, erhalten
Sie automatisch eine Spendenbescheinigung — vie-
len Dank!

Hospizgruppe Cuxhaven | Ambulanter Hospiz- & Palliativberatungsdienst fiir Erwachsene
Diakonisches Werk Cuxhaven-Hadeln | KasernenstraBe 1 | 27472 Cuxhaven

J 04721/5109255 | & 5109252 | 0170/9605573
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