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Jorg Peters zelgt den neuen Schnftzug, der 5|ch nach und nach auf Plakaten und Informatlonsmaterlallen fmden soll: Die Hospizgruppe ist zwar organisatorisch

groBer geworden, die Aufgabe aber bleibt: Menschen in Sterben und Tod nicht allein zu lassen.

Zeit schenken am Lebensende

Hospizgruppe Cuxland: Neuer Name, neue Tragerschaft — aber die Aufgabe bleibt

Von Maren Reese-Winne
CUXHAVEN. Bei der Diakonie im Cux-
land hat sich zuletzt viel getan. Das
hat auch organisatorische Auswir-
kungen auf die Hospizdienste: Die
vor 25 Jahren gegriindete Hospiz-
gruppe Cuxhaven heiBt inzwischen
Hospizgruppe Cuxland; nach und
nach trete sie nun mit neuem Na-
men an die Offentlichkeit, versichert
Jorg Peters, Fachbereichsleiter des
Hospizdienstes Cuxland und Koordi-
nator des Teams Cuxhaven.

Hintergrund ist der Zusammen-
schluss der Diakonischen Werke
Cuxhaven-Hadeln und Weser-
miinde zur Diakonie Cuxland.
Tréger der Hospizgruppe Cuxha-
ven war zuvor der Kirchenkreis
Cuxhaven-Land Hadeln. Die Um-
strukturierung und der Wechsel
zum neuen Triger erforderten
Uberlegungen. Das Ergebnis ist
die neu entstandene Hospizgrup-
pe Cuxland, zu der nun auch der
Ambulante Hospizdienst Weser-
miinde mit Andrea Neuhaus als
eigener Koordinatorin gehort.
,,Wir tragen damit den Traditio-
nen Rechnung®, erldutert Jorg Pe-
ters. Die Identitdt der Gruppen
solle gewahrt bleiben. Auch er hat
in seinen Reihen noch Aktive, die
bereits 1997 an den Start gegan-
gen sind. ,,Da wichst man zusam-
men.“ Gleichwohl werde es in
Zukunft sowohl gemeinsame als

auch getrennte Veranstaltungen,
Fortbildungen und Ausfliige ge-
ben.

Er gibt zu, dass die Umstruktu-
rierung und die Corona-Jahre ein
wenig an den Reihen geriittelt ha-
ben. Nachwuchs werde auch bei
einer Personaldecke von ungefdhr
90 Haupt- und Ehrenamtlichen
jederzeit gesucht; derzeit liefen
wieder Ausbildungen. Auch neu
Zugezogene entdeckten héufig
die Hospizarbeit fiir sich.

Keine Grenzen gesetzt

,,Unser Netzwerk ist eine tolle Ge-
meinschaft, so Jorg Peters, der
besonders die Kreativitit seines
Teams hervorhebt: ,,Wir fiihren
auch Begleitungen auf dem Cam-
pingplatz durch.“ Kein Tag sei wie
der andere: ,,Das macht es so viel-
faltig.«

Die Aufgabe bestehe nach wie
vor in der Begleitung von Schwer-
kranken und Sterbenden sowie
ihren Familien und in der Trauer-
begleitung. Die Nachfrage nach
Begleitungen sei in der Pandemie
zuriickgegangen: Fatal, findet Jorg
Peters, denn viele Sterbende hét-
ten gerade in dieser Zeit nieman-
den an ihrer Seite gehabt.

,Dabei haben wir uns viel ein-
fallen lassen, um eine Begleitung
hinzubekommen®, versichert er:
Manchmal durch Gesprdache am
Telefon, manchmal durch Spa-
ziergdnge an der frischen Lulft.
Sehr schwer sei der Zugang in

Pflegeheime oder auf Palliativsta-
tionen gewesen.

Das Trauercafé in Cuxhaven ist
seit Mai wieder regelméRig geoff-
net und Trauercafés gibt es auch
in Dorum und Bederkesa. Das
Abend-Angebot ,,Ankerplatz“ im-
mer am ersten Mittwoch in Cux-
haven werde insbesondere von
Berufstétigen sehr geschétzt.

Peters betont auch die enge und
gute Zusammenarbeit mit den an-
deren Hospiz-Angeboten in Cux-
haven und dem Kreis, dem Kin-
derhospiz in Cuxhaven und der
unabhéngigen Hospizgruppe
Land Hadeln, denn naturgeméR
komme es immer wieder zu Be-
rithrungspunkten - réumlich oder
wenn Kinder betroffen seien.

Néichstes Ziel ist es, mit den
Aktivitditen wieder in das Be-
wusstsein der Menschen — ob Be-
troffene oder Familienmitglied —
zurlickzufinden: Eine schier un-
endliche Aufgabe, wie Jorg Peters
weill: ,Wer nicht gerade aktuell

Rund ums Jubilaum

Vom 7. bis zum 10. Oktober plant
die Hospizgruppe Cuxhaven (jetzt:
Team Cuxhaven in der Diakonie Cux-
land) ein Jubilaumswochenende.

Unter anderem warten ein Benefizkon-
zert mit Regina Bolten und Reinhard
Gramm sowie eine musikalische
Lesereise mit Claudia Meyer auf die
Gaste.
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betroffen ist, liest dariiber hin-
weg.“ Hierdurch ergiben sich
traurige und belastende Situatio-
nen: ,Manche Familienangehori-
ge trauen sich nicht mal, einkau-
fen zu gehen, weil sie ihren Part-
ner nicht allein lassen mogen.
Viele brauchen dringend Entlas-
tung.“ Dies gelte auch in besonde-
rem Mal3e, wenn junge Familien-
mitglieder betroffen seien.

Fine Gelegenheit, Prisenz zu
zeigen und ins Gesprach zu kom-
men, ergibt sich im Zusammen-
hang mit dem 25-jdhrigen Beste-
hen der Cuxhavener Gruppe, zu
dem Jubildumsaktivitdten geplant
sind. ,,Wir wollen bis dahin stetig
auf Wochenmérkten und dem
Butt-Markt in Cuxhaven prisent
sein“, kiindigt Jorg Peters an.

Fertiggestellt ist aullerdem ein
Imagefilm, der im Kino, auf der
Leinwand des Haven-Hostels
oder in den sozialen Netzwerken
zu sehen sein soll.

~Letzte Hilfe” erlernen

Als néchstes und neuestes Ange-
bot sollen in Cuxhaven , Letzte-
Hilfe-Kurse* etabliert werden; das
erste Mal am Dienstag, 20. Sep-
tember, im Ritzebiitteler Geiende-
haus. Diese Kurse beruhen auf ei-
ner weltweiten Initiative, die da-
rauf zielt, ein kleines Einmaleins
der Sterbebegleitung zu etablie-
ren, mit ganz praktischen Tipps
fiir Angehorige und beruflich inte-
ressierte Menschen.



